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Editoriale n. 19 Ottobre 2011

EDITORIALE: di Massimiliano Be11121a

Dopo quasi un anno di Presidenza ,ci
vorrebbe un diario per scrivere tutto cio
che ho vissuto in questi 10 mesi, periodo
contraddistinto da situazioni nuove, one-
rose ma affascinanti sotto tutti gli aspetti.
Come dentro un film, in qualita di regista
le parti degli attori in scena hanno portato
il cortometraggio AVIS Latina ad un nuo-
VO successo contro ogni aspettativa; pos-
so dire che la squadra di cui dispongo &
una squadra da Oscar. Questo finale di
stagione mi fa evidenziare i sacrifici che
ogni volontario appartenente a questo
gruppo riesce a dare trascurando molte
volte, ahime, il proprio tempo libero, la
propria famiglia e il proprio lavoro!

Un mondo, quello del volontariato
avisino che in questi anni ha dato dimo-
strazione di come si possa diventare un
punto di riferimento in un mondo della sa-
nita molto discutibile e sempre piu coster-
nato di tagli. Oggi posso affermare con
soddisfazione che l'operazione di resty-
ling del sistema informatico attraverso
AVISNET & ormai a buon punto con dei
grandi margini di miglioramento per una
gestione ancora piu oculata delle attivita
complesse della sezione grazie al lavoro
dei nostri volontari e della segreteria.

In questi mesi, essendo di persona
presente in alcune giornate di raccolta
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delle sottosezioni e dei gruppi organizzati
ho tastato con mano che grazie alla loro
umilta, organizzazione e voglia di fare ci
hanno dato una mano nella crescita espo-
nenziale numerica e qualitativa delle do-
nazioni. Mentre scrivo queste righe siamo
pronti nel ritornare nel fantastico mondo
della Scuola con l'intento di creare la Cul-
tura del dono inteso come segno di civilta
e rispetto per se stessi e per gli altri. Stia-
mo lavorando per completare il progetto
rivolto ai bambini delle scuole materne ed
elementari aggiungendo alla parte educa-
tiva gia esistente, " Sana Alimentazione",
quella dedicata al rispetto delle regole del
codice stradale. Il tutto ha il fine di porre
un seme che nel tempo germogliera gene-
rando futuri cittadini pit attenti a se e ver-
so i meno fortunati. Se in questi anni il
progetto Scuola ha ottenuto ottimi risulta-
ti il merito va alla nostra squadra di riferi-
mento e a Presidi, Docenti ed alunni che
hanno capito quanto la materia “AVIS” sia
formativa per tutti.

Un risultato importante lo abbiamo
ottenuto anche quest’anno presso la Ca-
serma dell’ Aeronautica Militare di Borgo
Piave grazie alla gentile collaborazione del
Comandante Antonio Celletti e al nostro
Giovanni Savilli, grande uomo e Grande
Avisino a cui mando un abbraccio ed un
augurio speciale.

Anche quest’anno abbiamo rinnova-
to 'appuntamento avisino con lo sport ot-
tenendo ottime collaborazioni come part-
nership con 1'US. Latina Calcio e I’An-
dreoli Top Volley; le due societa da anni
impegnate nel sociale e con la nostra se-
zione hanno onorato i nostri donatori con-
cedendo loro forti sconti sugli abbona-
menti. Un plauso ed un ringraziamento
particolare lo rivolgo personalmente a no-
me di tutti loro al Presidente dell'US Lati-
na Calcio Dr. Michele Condo e al Presi-
dente della Top Volley Andreoli Dr . Gian-
rio Falivene che hanno sposato in pieno la
nostra causa e tentano con ogni sforzo di
portare lo sport pontino sempre piu in alto

accompagnati sempre dal nostro logo.

Come auspicava il mio predecessore,
il buon Marco Fioravante, il 2011 e stato
per 1'Aferesi (suo cavallo di battaglia) un
anno molto positivo con un incremento
cosl consistente da indurre la sezione a
prendere a breve un nuovo separatore cel-
lulare, con 'auspicio che i nostri donatori
acquisiscano la mentalita di auto candi-
darsi e autoprenotarsi per la raccolta di
multicomponenti.

La cosa negativa di cui speravo di
non dover piu parlare ¢ la situazione della
sede che ormai a distanza di anni presen-
ta ogni giorno sempre piu problemi strut-
turali che spero che la nuova Amministra-
zione Comunale risolva in tempi brevi.

Nell'anno del 150° anniversario dell' U-
nita d'Italia, la festa del donatore del 20 No-
vembre che avra come cornice le beneme-
renze dei donatori si concludera presso il
ristorante il Ritrovo e fara da apripista ad
un 2012 in cui la nostra sezione compira 55
anni in una citta che ne festeggera 80;

Noi cercheremo di essere presenti in
ogni evento e rendere protagonisti Voi do-
natori veri EROI di una citta a volte conte-
stata ma con un Cuore GRANDE COSI!!!
Grazie e Buone FESTE!!!

per problemi tecnici non dipesi da noi, il numero di telefono
storico della sezione € momentaneamente fuori servizio, si
prega di usare il seguente numero:

© 0773.16.31.101 ©




Ovis

FESTA DEL DONATORE

ore 12.00 Concerto del Coro ANA di Latina

ore 13.00 PRANZO SOCIALE presso il ristorante “Il Ritrovo” di
Borgo Carso

Prezzi: donatori € 11,00, bambini fino a 12 anni € 10,00, non do-

natori € 22,00. Le prenotazioni si accettano fino a mercoledi 16

novembre ore 18,00.

Per prenotazioni: 0773.69.76.69 - 0773.16.31.101 (orario ufficio) -

info@avislatina.it

Fissata per Domenica 20 novembre prevede il seguente pro-

gramma:

ore 09.00 Raduno dei Labari

ore 09.15 Santa Messa presso la cappella Porfiri all'interno del-
1'oratorio "San Marco"

ore 10.15 Saluto delle autorita presso il Teatro Moderno dell'ora-
torio

ore 10.45 Conferimento delle benemerenze

benemerenza e benemerenza e benemerenza e benemerenza e benemerenza e benemerenza e

certificato e distintivo

in rame distintivo in argento distintivo distintivo oro distintivo in oro distintivo in oro distintivo in oro
in argento dorato con rubino con smeraldo con diamante

CERTIFICATO E DISTINTIVO  CIOTTI VALERIA FEMIA FEDERICA MENGO MARCO RIVA FERDINANDO CAPRARO MARIO
IN RAME COCO FRANCESCA FERRARI VALENTINA MIHAI ELENA RIZZO STAVROS CAPUTO RAIMONDO
AGNANI VIVIANA COLAIUTA ESTER FIORE ALBERTO MINCHELLA CARLO ROCCO CRISTIAN CELIN FRANCESCA
AGOSTINELLI ANTONELLA COLELLA GIOVANNI FRANCHINI LEONARDO MIRARCHI SALVATORE ROSSI PAOLO CIATTAGLIA GIOVANNI
AGOSTINI BENEDETTO COLUZZI LUIGI FRATESCHI ANTONIO MOLITERNO MAURO ROSSO GIANLUIGI CORELLI MARCO
ALESSANDRINI MASSIMO COMPAGNI SANDRO FUGARO FRANCESCO MONTEFUSCO IONE SACCO MICHELE CORRADETTI CARLO
ALOISI AUGUSTO COMPAGNUCCI EMANUELE FURLANETTO DEBORA MONTICOLO MARILENA SALARO ILENIA COSTANTINI CLAUDIO
ALTOBELLI ALESSIA CONOCI SALVATORE GARBELLINI GIANLUCA MORO MANUEL SANTORI ALESSANDRA COVELLI SIMONE
AMATI DAVID CONTI FABIO GHEDIN GIUSEPPE MOSCA LUCA SANTORO DOMENICO CRISTINI SERGIO
ANTONIANI ALBERTO COZZOLINO ALESSANDRO GIAFFREDA FRANCESCA NAPOLITANO ANTONIO SATOLLI DANIELA CRISTOFOLI ROBERTO
ARPAIA FRANCESCO CREPALDI PIERA GIANNINI CLAUDIA NARDI FEDERICA SCARTOZZI FILIPPO DALLA COSTA DANIELE
BALSANO FABIO CROCE MAURO GIULIANI SILVIA NARDI VIVIANA SCARTOZZI PAOLA DALLA LIBERA ROBERTA

BARLETTA ROBERTO
BECCARO MANUEL
BENIGNI MARIO
BIANCONI LUCA
BILLARDELLO SALVATORE
BONALDO ALESSANDRO
BONINI KATIA

BORGHINI STEFANO
BORRO PATRIZIO

BOTTI FRANCESCO
BOVENZI GIORGIO
BRAGAZZI FEDELE
BRESCIA ADRIANO
BROGLIA FIORENZA KETTY
BRUSCHI DIEGO

BUCCI SARA

BYKOWSKA ALINA
CACCIOTTI MARGHERITA
CALISTI LORENA
CAMMARONE CATALDO
CANNIZZARO CLAUDIO
CARDARELLI STEFANO
CARDINALI MAURO
CARFAGNA FABIO
CARGNELUTTI ROBERTA
CASSETTA EMANUELE
CASTAGNINI GIAN PAOLO
CEOLATO GIANLUCA
CIASCHI ELEONORA
CIAURELLI ANNA
CIMMINO GENNARO
CINOTTI FEDERICA

CUNTO ANTONIO
D'ADAMO ROBERTO
D'AGOSTO ELDA
DALLA VALLE TIZIANA
D'AMICO SALVATORE
D'AMORE CHRISTIAN
D'ANGELO SABINA CLAUDIA
D'ASCANIO LUIGI
D'ATINO GIANLUCA
DE BIAGGIO GIUSEPPE
DE BONO ANDREA

DE CESARIS DAVID

DE CINTI GIULIA

DE GRADO AMEDEO
DE LUCIA ILARIA

DE PUCCHIO FRANCO
DI BONO STEFANO

DI DIO LUCIANO

DI DOMENICO AUGUSTO
DI MAIO ANTONIO

DI MARIO LORENZO

DI VEROLI MARCELLA
DIANA ANTONIO
DRIANSETTI FELICE
D'URSO MICHELE

ELMI ALESSIA

ELMI ROSANGELA
EMIGRATO MASSIMILIANO
FACCHIN SONIA
FANTINATO LIVIO
FARINA DARIO
FASOLILLI FABIO

GUARNACCI BARBARA
ILIE VASILE

IORIO ESPOSITO ALESSANDRA
KYRIYENKO ANDRIY

LA STARZA MARCO
LEOPARDI SIMONE
LICETI CLAUDIO
LOBOSCO ORAZIA

LUCCI FRANCO

LUCIANI ROBERTO
LUFFARELLI MAURIZIO
MACALE ALESSANDRA
MADDALONI ANTONIO
MAIORINO MARTINA
MAIOZZI MICHELE
MAMMONE ANTONIO
MANDATORI GIANNI
MANFRE PAOLO
MANISCALCO MAURIZIO
MARCELLI FRANCO
MARCELLI RAFFAELE DAVID
MARCHETTI AMERIGO
MARCHETTO VANESSA
MARCHIONNE VENICIO
MARCOTULLI ANDREA
MARI VIRGINIA
MAROCCHI GUIDO
MARRANDINO KATIA
MARTELLA FERDINANDO
MARZELLA ROBERTO
MASSELLUCCI ROSANNA
MEINI ANDREA

NARDIN VITO

NICA MARIAN
NOCELLA MARCO LUIGI
ONORATI ITALO

ORAZI MARCO
PADOVAN LUANA
PAGANI DANIELE

PALA LUCIA

PALLUZZI FRANCESCO
PALOMBI DOMENICA
PAPA FRANCO
PARLAPIANO FEDERICO
PASETTO GIANNI
PENNACCHIO GIULIO
PERPETUINI LUCIANO
PETORELLA ANDREA
PETRACCHIOLA DAVID
PETRUZZELLI RENATO
PETRUZZI ETTORE
PIVA KATIA

POLSELLI RUBEN
PONZANI ROMINA
PORCELLI ALBERTO
PROCIDA ANNA MARIA
PROVASI MASSIMO
PULITA SIMONE
QUATTRINI MARIO
RAFFA SERGIO
RAGUSA MONYA SYLVIA
RIBAUDO DANIELE
RICCIARELLI GIULIA
RIGLIACO ALBERTO

grazie a tutti i donatori per il continuo sostegno!

700 BANNO 2008
600 BANNO 2007
ﬁ _ OANNO 2008
2300 4 DANNO 2009
200 A mANNO 2010
100 - = ANNO 2011
O TGen] Feb | Mar Mag | Giu | Lug [Ago Tot
BANNO 2006] 293 | 305 | 422 | 300 | 361 | 385 | 363 | 270 | 423 | 375 | 335 | 457 |4280]
mANNO 2007| 365 | 362 | 433 | 396 | 352 | 352 | 369 | 291 | 483 | 408 | 383 | 523 [4719)
OANNO 2008] 332 [ 411 [ 471 [ 421 [ 520 | 419 | 356 | 403 | 482 | 475 | 539 | 448 [5257
OANNO 2009| 343 | 449 | 606 | 510 | 459 | 442 | 477 | 342 | 491 | 549 | 420 | 615 [5703|
WANNO 2010/ 390 | 476 | 480 | 435 | 536 | 463 | 399 | 368 | 516 | 643 | 535 | 647 |5888|
= ANNO 2011| 483 | 473 | 585 | 476 | 465 | 507 | 404 | 404 | 547

SEBASTIANELLI DANIELE
SEBASTIANELLI ROBERTO
SENESE ROSARIA

SFERA DAVIDE
SHEVCHUK BOHDAN
SILVI SILVANO

SISCA FILOMENA
SPADON DANIELA

SPANO ANNA MARIA
SPENA VINCENZO
SPEROTTO GABRIELLA
SPEROTTO RENATO
STERLICCHIO NICOLA
STUCCHI FABRIZIO
TAGLIAFERRO NICHI
TASCIOTTI SANDRO
TESTA FRANCESCA
TESTA SEBASTIANO
THEWLIS ROGER GEORGE
TITTONI LUIGI

TOMEI ROSA

TORELLI MICHELA
TORREALBA ANGELINA C.
TRABACCHIN GIOVANNI A
TRAPPOLINI FABIO
TROVO MAURO

TRULLI MARIO

TRULLI VINCENZO
TUNEA ROZINA
TURRIZIANI SILVIO
VALENTI GIUSEPPE
VALERETTO MARIA
VALERIO AGOSTINO
VENTRE MONICA

ZAGO ERIKA

ZANELLA SANDRO
ZANOTTO MICHELA

ZOLI PIETRO

BEMERENZA E DISTINTIVO
IN ARGENTO

ABA TULLIO
ADDONISIO MAURIZIO
ALLOTTI FRANCESCO
ALTOBELLI ALDO
BAROZZI LUCIANO
BATTISTI FEDERICA
BELLARDI SABRINA
BENETTI GIORGIO
BINACCI LUCA
BORRELLI PASQUALE
BRAGAGNOLO MIRKO
BRESSAN SERENA
BRUNI CLAUDIA
CAMPOLI ADRIANO

D'AMBROSIO SARA
DAMIANO GAETANO
DANESIN GIORGIA
D'ANNIBALE ROMOLO
DE CESARIS ALBERICO
DE VITA ANGELA

DEL COL DARIO

DESSI ANDREA

DI MEO QUIRINO

D'UVA ANGELA
FEDERICI MARCO
FERRAIOLI ENRICO
FERRANTE ALESSANDRA
FICACCIO JESSICA
FLORIS MARIA FRANCA
FRANCIOSI JOSELITO
FRATESCHI SIMONE
FURCI GIUSEPPE
FURLANETTO FAUSTO
GIUFFRIDA ROBERTO
GNESSI ROBERTO
GRANELLA MIRKO
GUERRA MILENA

IESSI TERESA

1220 MANUELA MARIA
LAMBIASI MASSIMO
LATTANZI GIUSEPPINA
LEONORO CLAUDIO SALVATORE
LIA DEBORA

LOMBARDI LEONARDO
MAGAGNA MASSIMO
MANIAS SABRINA
MARANGON MAURO
MARCUCCI JUNIOR MARCO
MARTUFI DINO
MASSARO MORENO
MASTRACCHIO JACOPO
MATTA GIOVANNI
MATTOCCIA SALVATORE
MELLONI MASSIMO
MEREU DANIELA
MIGLIORI FIORELLA
MINNITI NICOLA
NARDONE FABRIZIO
OLIVIER ALESSANDRO
OTTAVIANI FABIO
OTTAVIANI SANDRO
PADOVAN MARCO
PAGNANELLI MARCO
PAGURA FIAMMETTA
PAGURA GIULIANO
PALMA RICCARDO
PANZIRONI MARCO
PARISOTTO DANILO
PASQUALI LINA ANTONIETTA

3



Yo

)\ VA b

PERFETTO STEFAN
PERNA ANDREA
PERNARELLA ALBERTO
PESCI GIORGIO
PICHIRALLO LUCA
PITZUS DAVIDE
POMPILI CLINIO
PORCELLI DANIELE
PORRELLO VINCENZO
RIVETTI ADALGISA
ROMA MARCO
RONDINELLI MAURO
ROSSI VINCENZO
SANNINO PIERLUIGI
SAVASTANO GORDON
SCHETTINO ANTONIO
SCIGLIANO IVAN
SCIULLO ANDREA
SIMONELLI GIUSEPPE
STEFANI DEBORA
SUALE STEFANO
SUBIACO SANDRO

VERGARI FILOMENA
VIRGILI DARIO
ZORATTO ALFEO

BEMERENZA E DISTINTIVO
IN ARGENTO DORATO

ADDONISIO ITALO
ADINOLFI FELICE
ADINOLFI MATTEO
ADLILYES

ALBERTON LAURA
AMADIO MARIO
ANTONI PIER RODOLFO
BASILICO ANTONIO
BOTTEGA MASSIMO
BRAGAGNOLO LUCIO
CALICE GIANFRANCO
CANI CARLO
CANTONE MARCELLO
CARRER PAOLO
CASTEGINI ALFONSO
CATUZZI AUGUSTO

TORTORICI MARCO
TOSCANO DANIELE
TOSON GRAZIELLA

CHEMELLO GIANCARLO
CHITTARO IVAN
CHITTARO OTTAVIO

CICCACCI ALESSIO
COLACIONE MICHELE
COLAZZ0O VINCENZO

COPPOLA VINCENZO NICODEMO
DE CERBO MICHELE

DE VITIS ALESSANDRA

PANIGUTTI LEONARDO
PARISOTTO MASSIMO
PASQUAL STEFANO
PICHIRALLO LUCA
PIETROGIACOMI FRANCESCO
QUERCIVI MARIO

DI VAVO UGO RENZETTI MASSIMILIANO
FACCHIN GIANNI RIGHETTI DANIELE
FARAH ELIO ROMANZI EZIO

FARINA STEFANO RONDINELLA MASSIMO

FLORIS LUCIANO
FRANZE' COSIMO DAMIANO
GANELLI ROBERTO

SALARO MARCO
SAPONARO ERIKA
SORRENTINO GIAMPIERO

GASPARETTO FABRIZIO TRUGLIA ROBERTO
GRAVINA SALVATORE TURCHETTA GIANNI
IACOLARE FULVIO USELI MASSIMILIANO
ISGRO FRANCESCO VERDINO ADOLFO
LUCON MASSIMILIANO VEZZA SILVIO

MAGI FEDERICO
MALAGO GIANLUCA
MANAJSLOVICH MARCO

ZAGO MASSIMILIANO

BENEMERENZA E DISTINTIVO

MARCHETTI LUCA IN ORO
OTTANI ROBERTO BACCINI MASSIMILIANO
PALAZZESE ANDREA BAGNI FABIO

PANE LUCIANO BRIZI FLORIANO

CHIMENTO GIANCARLO FABIETTI PIETRO
CINCOTTI FRANCESCO FRANZONE VINCENZO
FACCIOLI FAUSTO LEOPARDI ANGELO
GAGLIARDI ATTILIO MANNI MASSIMO
IALLENI MARCO FAUSTO MARTELLETTA LUIGI

MAISTO GIOVANNI GINO
MONETTI FRANCESCO
MORINI WALTER
PAESANTE ALESSANDRO
PENINI ALBERTO
PETRILLI SIMONE
PIETROGIACOMI MARCO
PIVA GIUSEPPE

RAPONI FAUSTO
SAMMARCO VINCENZO

MAURIZIO EDGARDO
OLTRAMARI PAOLO CARLO
ORIENTI MAURO

ROMEO DUILIO

TOLDO EGIDIO

TORINO VINCENZO
ZAFFARANO GIANCARLO

BENEMERENZA E DISTINTIVO
IN ORO CON SMERALDO

SCHIAVON ANGELO CANTELMO GAETANO
SEGALA SANDRO CASTEGINI CLAUDIO

ZINICOLA ALESSIO

ZORZO ROBERTO Aggiornato per motivi di se-

greteria al 9 ottobre 2011.
BENEMERENZA E DISTINTIVO
D’ORO CON RUBINO
BELLOTTO ALESSANDRO
BENSI MARCO
BIANCONI MASSIMO

RIPARTE IL PROGETTO SCUOLA

Un’opportunita per creare nei
giovani, la cultura del dono.

Con l'avvio del nuovo anno scolasti-
co riparte il progetto scuola di Avis Lati-
na, con lo scopo di indirizzare i giovani
verso la cultura del dono, in particolar mo-
do quello del sangue.

Il progetto prevede una stretta colla-
borazione, avviata gia da alcuni anni, tra
volontari, medici Avis e, personale docen-
te degli istituti scolastici cittadini.

Con l'occasione, martedi 20 settem-
bre alle ore 17, presso la sede Avis di Lati-
na in Corso Matteotti 238, si terra un in-
contro tra i volontari e il personale do-
cente, per definire le strategie da apporta-
re al progetto stesso.

Un invito, rivolto quindi a tutti i do-
centi dei vari plessi scolastici che vorran-
no durante l'anno scolastico da poco ini-
ziato, inserire tra le varie materie, anche
I'argomento Avis.

“ Siamo molto entusiaste del risulta-
to che il progetto scuola, negli ultimi anni,
sta avendo sui giovani — dichiarano Anna
Maria Visco e Lucia Pergola — referenti
del progetto scuola di Avis Latina che pro-
seguono - la presenza dell’ Avis nelle scuo-
le & di rilevanza strategica, il nostro com-
pito e quello di promuovere la cultura del
dono del sangue e, quale modo migliore
se non quello di iniziare dalle scuole, fa-

vorendo l'ac-
quisizione di

abilita e
competenze
perché gli

studenti sia-
no capaci di
decidere au-
tonomamen-
te, in liberta
e assumere
le proprie responsabilita anche verso i
problemi di rilevanza sociale tra cui la do-
nazione del sangue.

Un ringraziamento — proseguono i
due referenti — ai docenti che hanno dato
la loro disponibilita e senza i quali il pro-
getto non avrebbe preso vita e ai volonta-
ri Avis che con professionalita e spirito as-
sociativo, sono il vero motore di tutto il
progetto. Nel ringraziare gli istituti che
aderendo al progetto, permetteranno al-
I’Avis di entrare direttamente a contatto
con gli studenti, invitiamo le scuole che
non hanno ancora aderito a contattarci al
piu presto al fine di sviluppare un’efficace
programmazione.

PER INFORMAZIONI:

AVIS LATINA

Corso Matteotti,238

Tel 0773.69.76.69 - 0773.16.31.101
www.avislatina.it - info@avislatina.it

SECONDA MEDAGLIA D'ORO IN
SOLIDARIETA PER B.GO CARSO

La sottosezione Avis raggiunge
il record di 56 sacche di sangue in un
solo giorno.

Brillanti ed importanti risultati per la
sezione Avis di Borgo Carso, una delle as-
sociazioni di donatori piu attive dell’ inte-
ra provincia di Latina.

Durante 'ultima giornata di prelievi
di sangue dello scorso 28 agosto, infatti,
sono state raccolte in tutto 56 sacche da
donatori che hanno risposto positivamen-
te all'invito.

1l risultato raggiunto, ha spiegato il
gruppo di lavoro dall'associazione del Bor-
go, si muove sempre pil verso quel con-
cetto di solidarieta che stiamo cercando
di costruire nella comunita, pensato so-
prattutto per portare nuovi soci nel nostro
sodalizio.

E della importante raccolta si & detta
soddisfatta anche la sezione Comunale di
Latina, che ha inteso sottolineare 1'obiet-
tivo raggiunto con parole di elogio e con-
gratulazioni all'intero gruppo di Borgo
Carso che ha saputo interpretare — hanno
detto dalla comunale — in modo efficace il
ruolo che ogni gruppo dovrebbe esprime-
re sul territorio , soprattutto in un periodo
come questo, dove le scorte di sangue so-
no carenti.

Un grandissimo ringraziamento va
fatto all’'ottimo lavoro di squadra dei sani-
tari che durante questo giorno hanno do-
vuto gestire una grande mole di lavoro,
ma sempre con grande spirito, alla sezio-
ne Comunale di Latina per il costante
supporto, al parroco per la sua piena dis-
ponibilita verso questa associazione, ed
infine, il ringraziamento piu sincero a tut-
ti i donatori che con il loro gesto hanno
contribuito alla conquista del secondo oro
olimpico del cuore.
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RUBRICA SANITARIA
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DIETA ED IPERTENSIONE

L'ipertensione arteriosa oggi & una
delle malattie maggiormente diffusa nei
paesi industrializzati, spesso molti sog-
getti non sono a conoscenza del loro stato
patologico se non prima della comparsa di
un evento eclatante, ecco perché 'atten-
zione delle strutture informative preposte
e rivolta verso delle adeguate campagne
informative. L'ipertensione & una patolo-
gia caratterizzata da un aumento conside-
revole della pressione sanguigna con valo-
ri oltre la norma . Un individuo viene defi-
nito iperteso quando la sua pressione ar-
teriosa sistolica o massima & superiore a
140 mmHg e quella diastolica o minima &
superiore a 95 mmHg; questi valori, tutta-
via, variano in continuazione, per cui pri-
ma di confermare una diagnosi d'iperten-
sione la pressione deve essere misurata
piu volte. (tabella 1).

CLASSIFICAZIONE SISTOLICA(mmHg) DIASTOLICA(mmHg)
Normale <130 <85
A limiti superiori della norma 130 - 139 85-89

Ipertensione:

Grado I (lieve) 140- 159 90-99
Grado II (moderata) 160 - 179 100 - 109
Grado III (grave) 180 - 209 110-119
Grado IV (molto grave) 10 -

(Tabella 1) Valori riferiti a soggetti non trattati farmacologicamente

Esistono due tipologie d'ipertensio-
ne, quella primaria o essenziale e quellase-
condaria. L'ipertensione, si definisce, pri-
maria quando si ha un rialzo abnorme del-
la pressione sanguigna causato da fattori
non identificabili. Mentre al contrario si
definisce secondaria quando & possibile
associare tale rialzo ad una causa ben pre-
cisa. Per quanto riguarda la prima tipolo-
gia vi sono parecchi studi in corso per cer-
care di individuarne le possibili cause, ma
fra tutte sembra predominare quella della
predisposizione genetica. Le possibili cau-
se dell'ipertensione secondaria, invece,
sono ben note, infatti fattori concomitanti
e scatenanti sono: 'insufficienza renale, le
malattie vascolari renali, la sindrome di
Cushing, l'iperaldosteronismo, 'uso del
contraccettivo orale, 1'obesita. Quest'ulti-
ma € epidemiologicamente accertato che
si associ all'ipertensione arteriosa, con una
prevalenza tre volte superiore alla preva-
lenza nella popolazione normale, inoltre
questo stesso rischio & presente nei bam-
bini in eta scolare. L'ipertensione € uno dei
fattori di rischio dell'insorgenza della ma-
lattia aterosclerotica, per esempio: l'ictus,
l'infarto del miocardio, la malattia corona-
rica, lo scompenso cardiaco congestizio e
le malattie arteriose periferiche. Sicura-
mente uno dei fattori causali dell'iperten-
sione € 'alimentazione errata, insieme con
questa vi sono tre terapie, non farmacolo-

giche, correlate e raccomandate dalle so-
cieta scientifiche che sono:

e il calo ponderale

e |a restrizione di sodio

e |a restrizione di alcool

Nella forma primaria la “semplice re-
strizione dietetica” insieme all’esercizio
fisico & sufficiente a diminuire i valori
pressori; mentre nella forma secondaria
un’'adeguata dietoterapia & in grado di ri-
durre il quantitativo di farmaci necessari
d’assumere. In merito al calo ponderale si
& potuto stabilire che una diminuzione del
peso corporeo medio traib e i 7 Kg puo ri-
durre la pressione arteriosa mediamente
di circa 10 - 20 mmHg, sia per la diastoli-
ca che per la sistolica, in soggetti con un
sovrappeso superiore al 10% del peso
ideale. Bisogna anche sottolineare che
non tutti gli obesi sono ipertesi. Si & cer-
cato di trovare le possibili cause della
comparsa d’ipertensione negli obesi, fra
tutte, quelle che sono risultate maggior-
mente attendibili sono:

e la distribuzione del grasso viscerale;

¢ la morfologia delle cellule adipose;

e |'ipotesi su base ormonale.

La restrizione di sodio si € visto avere
notevole influenza nei soggetti ipertesi e in
quelli predisposti, anche se a tale restrizio-
ne rispondono “soltanto il 50 - 60%”. Sono
stati, infatti, individuati alcuni fattori asso-
ciati all'ipertensione che diminuiscono 1'ef-
fetto della restrizione sodica, come:

e la bassa attivita della renina pla-
smatica, una sostanza prodotta dai reni
capace di agire sull’'angiotensina e quindi
regolare la pressione arteriosa.

e |'eta, si € potuto stabilire che in
soggetti anziani, a causa della perduta
elasticita dei vasi sanguigni, il riassorbi-
mento dei liquidi & minore.

e la razza, infatti i soggetti di colore
sono maggiormente colpiti da ipertensio-
ne e quindi necessitano di una maggiore
restrizione sodica.

e i livelli iniziali di pressione arterio-
sa, valori pressori molto elevati non ri-
spondono alla riduzione di sodio, per cui
si rende necessario agire tempestivamen-
te con la terapia farmacologica e succes-
sivamente alla restrizione sodica.

e il grado di restrizione sodica, infat-
ti, il grado di risposta alla restrizione di-
pende sia dal consumo abituale e da que-
sto dipende il grado di diminuzione ap-
portato. Con valori di restrizione inferiori
al 50 % dei valori abituali, non si & potuto
notare un significativo miglioramento.

In via definitiva si pud sostenere che
una quantita di sodio auspicabile giorna-
liera, per questi soggetti, dovrebbe aggi-
rarsi intorno a 2 g. Basti pensare che una
dieta “normale” contiene mediamente 6 g
di sodio. Bisogna anche fare attenzione al-
le quantita di sodio non evidenti, cioe,
quelle utilizzate nei prodotti industriali
per la preparazione dei cibi, che purtrop-
po “diseducano” il nostro palato renden-
dolo insensibile all’aumento di sodio; il so-
dio infatti lo troviamo con altri nomi come
per esempio:

e il benzoato di sodio: utilizzato co-
me conservante nelle salse, nei condimen-
ti e nelle margarine;

e i] citrato di sodio: utilizzato come
esaltante di sapore dei dolci, gelatine ed
alcune bevande.

Oltre al basso tenore di sodio anche
un concomitante aumento di potassio si e
rivelato utile nel diminuire i valori presso-
ri. Ecco di seguito un’utile guida alla so-
stituzione degli alimenti ricchi di sodio in
favore di quelli ricchi di potassio.

Contenuto riferito a mg/100g di parte edibile
Alimenti Sodio Potassio
Farine

Farina di avena 33 370
847
1660
860
800

19
104
560
126
337
140
450
225
130

Farina di castagne
Farina di soia

Farina di mandorle

Farina di ceci

Farina di manioca

Farina di riso

Farina di orzo

Farina di frumento tipo 00
Farina di frumento integrale
Farina di frumento tipo 0
Farina di segale integrale
Farina di segale

Farina di mais

[ S R N N I A PN PN Y N

Farina di grano saraceno

Pane, Crackers e Grissini
Piadina 1203 126
Crackers 879 120
Grissini 757 150

Altro fattore da considerare nel
quantitativo di sodio da assumere giornal-
mente vi & il quantitativo contenuto nel-
l'acqua potabile. Spesso tale valore viene
trascurato dagli ipertesi, ma invece esso
rappresenta un valido aiuto nella riduzio-
ne giornaliera consigliata. Un’acqua pota-
bile si definisce a basso contenuto di so-
dio per valori al di sotto di 20mg/litro.

Anche la restrizione di alcool facilita
la riduzione d'ipertensione. A seguito di
un'indagine condotta su 80.000 soggetti
si & potuto constatare che i consumatori
d’alcool in eccesso presentavano, rispetto
al moderati, valori piu elevati della pres-
sione sia sistolica che diastolica e di con-
seguenza una maggiore incidenza d’iper-
tensione non correlabile ad altri fattori. La
concomitante presenza d’'insufficienza re-
nale ed aterosclerosi, anche all'occasiona-
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RELAZIONE DEL DIRETTORE SANITARIO

Del Dr. Mauro Cappelli
Direttore Sanitario Avis Comunale Latina

OK INIZIAMO.

I primi tempi che bazzicavo I'Avis di
Latina erano i primi anni ottanta e conobbi
diversi medici pionieri della donazione ed
uno in particolare mi raccontd una storia
breve e buffa ma che dava l'idea di che co-
sa poteva essere la donazione di sangue del-
I'epoca, fine anni ‘50 primi anni sessanta...

... Mannaggia abbiamo urgente biso-
gno di uno zero positivo. Andiamo dal...
Gli facciamo un prelievo e torniamo...

Signora dov'é suo marito... In campa-
gna... Bene grazie andiamo... ciao... potre-
sti fare una donazione di sangue ne abbia-
mo bisogno... Aspetta scendo dal trattore,
intanto aprite il lettino e preparate la boc-
cia . Alla fine della donazione sotto la pian-
ta di platano un bel panino e I'immancabi-
le boccia di vino. Grazie... Alla prossima...
Io sono sempre qui, sul trattore...

o sono arrivato invece gia alla prima
autoemoteca ma le donazioni si effettua-
vano anche nelle sacrestie delle chiese e
nei conventi delle monache.

Hai preso la borsa... ¢’'é tutto... Si...
Porca misera manca il laccio emostatico...
prendi due guanti ed uniscili con un no-
do... le siringhe sono poche per la predo-
nazione qui c'e tanta gente... Presidente
trovi il farmacista lo so che & domenica
pero ci servono i lacci emostatici e le si-
ringhe da 20 cc. Orca miseria la pinza per
stringere gli anellini... prendiamo una pin-
za da meccanico...

Poi dici il genio italico... La suocera
s'é svegliata all'alba per fare il caffe e la
torta cotta il giorno prima & pronta per il
ristoro delle donazioni...

Quest'AVIS anche se abbiamo anco-
ra un po di nostalgia non c’e piu o perlo-
meno in parte non c'e piu.

C’e quella strana poltrona che ti met-
te a capo in giu se non ti senti bene , la
sacca tripla... quadrupla... gia prona all'u-
so, I" autoemoteca risistemata, quasi tutto
asettico . Anche le AVIS piu sperdute han-
no i loro ambienti idonei oppure donano
nelle strutture sanitarie locali.

Ormai la donazione di sangue intero
perd e cosa di altri tempi... C'é una dona-
zione nuova e subito I’ AVIS che non si & fer-
mata mai davanti a nulla ha iniziato a ten-
dere I'orecchio a questa nuova metodica ed
a fare i primi calcoli visto che nell’ospedale
civile questa metodica stentava a partire.

I problemi perd essenzialmente sono
due: i costi e la gestione dei macchinari
da personale esperto .

Ancora ricordo quel pomeriggio di

circa due anni fa quando davanti al rap-
presentante di una nota casa che produce
macchine per aferesi e suoi Kit per la do-
nazione con una tecnica di consumati po-
litici sia il presidente che il contabile sono
riusciti ad ottenere dei risultati neanche
immaginabili all'inizio delle trattative. Al-
la fine quando siamo rimasti soli... Mauro
se fossero stati soldi nostri avremmo ce-
duto molto prima...

OK INIZIAMO...

Si corregge il tiro in corsa ma si par-
te... Come risponderanno i donatori a que-
sto nuovo tipo di donazione...

Come sempre i donatori come nel
1960 cosi come nel 2011... scendono dal
trattore e con estrema fiducia mettono il
braccio in posizione e donano il sangue...

Non ho mai fatto riferimento a perso-
ne o personaggi perché I'Avis di Latina
non & un nome o un personaggio ma & co-
me un mosaico che da lontano vedi un
gran dipinto ma da vicino & formato da
tantissime piccole pietre che viste da sole
sembrerebbero insignificanti ma insieme
ristorano il cuore. Quello che ho cercato di
dire in questa storia € che sappiamo che
oramai non siamo piu I’Avis del trattore
ma siamo l'avis dell’ Aferesi, della tecnolo-
gia, delle leggi e delle responsabilita, ma
non dimentichiamo le nostre radici e chi
ci ha preceduto, continuiamo a fare il caf-
fé in casa ma riusciremo a prepararci al
meglio alla nuova gestione.

OK INIZIAMO...

Per noi la plasmaferesi come si & po-
tuto vedere gia precedentemente & una sfi-
da che abbiamo accettato da diverso tem-
po e che sicuramente stiamo vincendo.

Inizialmente, quindi a meta del 2009,
abbiamo lavorato essenzialmente per la
plasmaferesi, facendo una selezione dei
donatori accreditati a questa metodica
(gruppi AB ed Hb leggermente basse) con
relativa informazione sul tipo di prelievo e
il tempo della donazione, che come si sa e
maggiore della donazione di sangue inte-
ro. Abbiamo lavorato essenzialmente an-
che per tastare il polso della situazione e
quindi vedere come avrebbero risposto i
donatori al nuovo tipo di approccio. Per
questo motivo il 2009 terminava con 88
plasmaferesi. Una volta resi partecipi i do-
natori si € pensato di poter progredire e
iniziare a sottoporre i donatori alla “eritro-
plasmaferesi” che come si puo intuire non
veniva selezionato solo il plasma ma an-
che emazie concentrate . Per tale motivo
nel 2010 sono state effettuate 308 aferesi
di cui 45 eritro e 263 plasma . Alla fine di
Maggio del 2011 sono state effettuate 195

aferesi di cui 44 eritro e 151 plasma.

1l donatore selezionato viene sottopo-
sto ad ECG refertato dal cardiologo, se ri-
tenuto idoneo viene ricontattato telefoni-
camente e quindi ci si mette d'accordo
per la data e 1'ora della donazione.

Come gia accennato il tempo di do-
nazione dell’aferesi &€ maggiore del tempo
di donazione di sangue intero pertanto ci
siamo organizzati lasciando un tempo di
un’ora per ogni donatore.

Nella nostra Avis si puo donare il Lu-
nedi — Mercoledi — Venerdi — Domenica e
festivi. Gli orari sono ore 8.00 per la prima
donazione — ore 9.00 per la seconda dona-
zione — ore 10.00 per la terza donazione.

Sicuramente per la mole di lavoro e
per il tipo di metodica siamo ancora in
una fase di assestamento e sicuramente
si dovra migliorare, ma com'é solito fare
da noi ci tireremo su le maniche e senza la
boria di chi ¢ abituato solo a comandare
arriveremo a degli standard di eccellenza.

IL PIANETA SANGUE

Mi chiamo Giulia, ho 19 anni e da piu
di due mesi frequento come Volontaria il
Centro della sezione Avis di Latina.

L'AVIS (Associazione Volontari Ita-
liani Sangue) ha come scopo principale,
quello di promuovere la donazione del
sangue. Ricordo ancora, da piccola,
quando andavo a trovare mia zia in ospe-
dale, quelle grandi frigo emoteche conte-
nenti le sacche di sangue messe tutte in
fila come soldatini, ma mai avrei immagi-
nato cosa ci fosse dietro tutto questo.

Ho scoperto un nuovo pianeta: “il
Pianeta Sangue”, un pianeta a me scono-
sciuto. Svolgo un ruolo come dire ammi-
nistrativo, ma registrando un Kell negati-
VO € uno positivo, tra una data di nascita
e 'altra, ne ho visti di donatori passare.

La cosa che pitu mi stupisce ogni
mattina & come queste persone possano
donare parte di sé, il loro sangue, per de-
gli sconosciuti. Un gesto cosl nobile che
ognuno di noi potrebbe e dovrebbe fare.

Il problema, infatti, & che il sangue
non si produce in laboratorio e in caso di
bisogno puod essere solo donato: nei poli
trauma da incidenti stradali, negli inter-
venti chirurgici, nella cura di molte malat-
tie quali tumori, leucemie diventa fonda-
mentale e insostituibile per la vita di que-
sti pazienti. La mia € una piccola e breve
esperienza, spero di poter continuare a vi-
vere su questo “pianeta” cosl da poterve-
lo raccontare.

A presto, Giulia Ciprian!
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UNA DOMENICA STRAORDINARIA

24 LUGLIO 2011 in una domenica
mattina di piena estate un’'autoemoteca
della Regione Lazio si e stazionata su un
terreno agricolo dove si stava svolgendo la
tradizionale Festa della Trebbiatura di
Borgo Sabotino.

Nonostante il caldo e le vacanze in
corso, i nostri donatori e non solo, perché
ce ne sono stati dei nuovi, hanno risposto
alla nostra richiesta di “aiuto” di sangue
per le persone che ne hanno bisogno.

Ringraziamo 1'Associazione Cultura-

le Insieme Per. .. in particolare il Presiden-
te Angelo Fortuni, per averci permesso di
organizzare questa raccolta straordinaria
contribuendo cosi a far conoscere sempre
di piu che cos’e I’Avis. Abbiamo avuto il
piacere e l'onore di aver ricevuto la visita
del sindaco di Latina Giovanni Di Giorgi e
del presidente dell’ Avis comunale di Lati-
na Massimiliano Bellizia che hanno grati-
ficato e ringraziato tutti i volontari che
operano in quest'associazione.

Noi collaboratori della sezione di ba-

se di Borgo Sabotino ringraziamo anche
tutto il personale dell’autoemoteca che
con la sua continua presenza ci ha per-
messo di svolgere il nostro lavoro nel mi-
gliore dei modi.

Anche per la nostra sede & poi giun-
ta l'ora delle vacanze con la chiusura nel
mese di agosto... Tranquilli donatori sia-
mo tornati a settembre con lo stesso im-
pegno e cortesia di sempre!

ASPETTANDO I 55 ANNI

Di Emanuele Bragato

Pronunciare I'anno 2012 fa venire su-
bito in mente la predizione Maya. Per ' A-
vis di Latina quello che si appresta a co-
minciare invece sara il bbsimo dalla fon-
dazione e cercheremo di festeggiarlo nel
modo migliore, in virtu anche di quanto
non si € potuto fare per i 50 anni visto la
grande spesa che la sezione ha dovuto so-
stenere per la messa a norma della sede.

Non abbiamo ancora un programma
preciso ma ci stiamo lavorando, diciamo
che l'apertura di questo anno numero 55
verra anticipata a novembre con la Festa
del Donatore e il Pranzo sociale che saran-
no preceduti dall’esecutivo nazionale del-
I'Avis e quindi la presenza dei massimi
esponenti avisini che rimarranno presenti
anche alla consegna delle benemerenze e
al pranzo, voli permettendo! Per questo si
e deciso di svolgere la premiazione nel
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teatro dell’oratorio San Marco e di fare la
messa quindi nella Cattedrale della citta.

11 2012 segna anche gli 80 anni di La-
tina, per questo si cerchera di unire i 2
eventi mediante la possibilita di manife-
stazione comuni, come per esempio il ra-
duno dei bersaglieri che si terra a giugno
e le grandi manifestazioni sportive come
Bicincitta e Vivicitta grazie alla collabora-
zione con la UISP, la Federazione promo-
trice di tali eventi.

attrezzature di oggi.

Infine in queste settimane dovrebbe
essere messo online il restyling del nostro
sito internet www.avislatina.it nel quale
sara anche prevista una sezione utente al-
la quale vi potrete registrare per ricevere
comunicazioni e si spera a breve anche
procedere con le prenotazioni per la dona-
zione.

Tutto questo per far si che la festa
dell' Avis sia la festa di tutti i donatori.

Poi ci sara la
presentazione del li-
bro, il cui lavoro era
iniziato per i 50 anni
ma poi sospeso per
sopraggiunte esi-
genze. Nel libro si
raccontera la storia
della Sezione, dalla
sua fondazione nel
1957 alle moderne

55 anni
di Solidarieta

OwviS

LATINA




Il punto mobile di prelievo, meglio
conosciuto come autoemoteca, viene uti-
lizzato dalla sezione comunale per coprire
le zone dove non sono presenti punti di
prelievo, o per effettuare raccolte all'inter-
no delle scuole o strutture militari.

Vogliamo soffermarci sulla raccolta
effettuata presso due borghi, dove abitual-
mente sosta la nostra autoemoteca, Borgo
Faiti e Borgo Grappa.

Nei primi giorni di ottobre, a Borgo
Faiti si & tenuta una raccolta con ben 18

L'AUTOEMOTECA

unita di sangue raccolte.

Il presidente dell’avis comunale Bel-
lizia, insieme ai volontari di Borgo Faiti,
coordinati dal neo capo gruppo Giuseppe
Migliucci, si congratulano con i cittadini
del borgo che hanno dimostrato ancora
una volta, grande solidarieta e senso civi-
co, divenendo parte attiva nella donazione
del sangue.

Un ringraziamento particolare a Don
Luigi Vendittii, parroco del borgo e al sig.
Franco Civerchia, presidente dei festeg-

giamenti in onore della Vergine dell
SS.MO Rosario, per I'impegno mostrato
nel promuovere la giornata di raccolta
sangue.

Successo anche per le raccolte di
Borgo Grappa, comunita fiorente in fatto
di raccolta sangue.

Basti pensare che in b anni si & pas-
sati da b6 a circa 130 unita di sangue rac-
colte, con oltre 70 donazioni l’anno. La do-
nazione nel borgo si effettua grazie all’au-
silio dell'autoemoteca solitamente nei me-
si di febbraio, giugno ed ottobre.

11 Capogruppo di Bogo Grappa & il
sig. Dal Col Bruno, medaglia d'oro con
smeraldo nel 2010.

Purtoppo ancora non abbiamo un
punto ottimale per posizionare 1'autoemo-
teca, speriamo di migliorare questa diffi-
colta nei prossimi anni.

Di Giancarlo Micoli

Recandomi spesso, le domeniche
mattina, presso la sede avis in via mat-
teotti per motivi a voi tutti noti, ho potuto
osservare la presenza di numerose moto-
ciclette.

Da qui e’ nata una riflessione che
vorrei passare a tutti i motociclisti dona-
tori o solamente sostenitori avis.

Si potrebbe dar corpo ad un moto-
club intitolato “avis” che sarebbe I'occa-
sione di incontro dei motociclisti e di tra-
sferte presso le sezioni viciniori dando
luogo a motoraduni sotto l'insegna “avis”.

Il fine di tale motoclub sarebbe ov-
viamente quello di creare gruppi di amici
per passare insieme qualche ora sulle pro-
prie moto e sopratutto publicizzare sem-
pre piu’ la vitale attivita’ dei donatori di
sangue.

Si puo’ immaginare che se tale ini-
ziativa prendesse piede, e non solo a lati-
na ma anche in altre sedi, quanti incontri
festosi in moto poterebbero avvenire: altri
motoclub avis ospiti presso la sede di la-
tina ed il motoclub avis latina
ospite presso altri moto-
club.

Se questo potes-
se divenire una
realta’ su tutto il
territorio naziona-
le, allora si che
avremmo creato
una ulteriore forte
arma di pubblicita’
per l'avis con 1l'enor-
me valore intrinseco di
questa sigla.

Pertanto si rivolge tale
proposta a tutti coloro che volessero

‘Eiwv?sl%

aderire a questa iniziativa di contattare il
presidente della sezione avis di latina con
il quale concordare la data per un primo
incontro.

Chiunque fosse interessato alla costi-
tuzione del gruppo, & invitato a mandare
una mail ad info@avislatina.it.

Latina
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TIZIANO FERRO - L'AMORE E UNA COSA SEMPLICE

EMI Music presenta il nuovo TIZIA-
NO FERRO atteso per fine novembre con:

“L’AMORE E UNA COSA SEM-
PLICE”

L'album & stato anticipato dal primo
singolo in radio dal 14 ottobre:
“La differenza tra me e te”

E in arrivo il nuovo Tiziano Ferro con
“L'amore & una cosa semplice”, I'atteso al-
bum di inediti che verra pubblicato a fine
novembre in tutto il mondo da EMI Music.
Attualmente Tiziano € impegnato nella regi-
strazione di tutte le canzoni dell’album in
lingua spagnola per i paesi latino americani.

“L'amore & una cosa semplice” e il
quinto album dell'artista che in soli 10 anni
e 4 album ha conquistato il mondo con il
suo inconfondibile stile & sound, divenuto
un marchio doc nel pop internazionale.

Per la prima volta Tiziano si & recato a

Los Angeles per registrare presso i mitici
Henson Studios e ha cantato tutti i brani
accompagnato da musicisti del calibro di
Mike Landau alla chitarra, Vinnie Colaiuta
alla batteria e Reggie Hamilton al basso: “&
un disco tutto suonato e praticamente regi-
strato dal vivo” — dice soddisfatto Tiziano —
“generalmente buona alla prima”.

Il nuovo album si compone di 13 can-
zoni per la maggior parte tutte sue, testo e
musica, a parte due collaborazioni, con Ire-
ne Grandi e con il nuovo talento rap Negli.
Sono tutte canzoni che lo raccontano oggdi,
31 anni compiuti e un nuovo capitolo della
sua vita. A 6 anni da “Nessuno ¢ solo” e a 3
da “ Alla mia eta”, due dischi che sono ri-
masti in classifica per oltre 100 settimane a
testa, per i fans comincia ora il count down
per la pubblicazione del nuovo cd “L'amore
€ una cosa semplice”.

L'album & stato anticipato dal primo
singolo “La differenza tra me e te” in radio
dal 14 ottobre. La differenza c'é e si sentira.

Ed e attesa anche la collaborazione
con Avis, che ripartira ufficialmente in oc-
casione del meeting che Tiziano dedichera
al suo fan club proprio a Latina, il 19 no-
vembre. L'interprete, che gia nei scorsi an-
ni si e fatto portavoce del messaggio di
Avis, portera nuovamente in giro per |'Italia
lo spirito e i valori della nostra associazione

avis

Un piccolo gesto,
il regalo

pit grande.

— Ry

e invitera a suoi fans a donare il sangue,
"per ridare la speranza a chi ne ha bisogno".

Un messaggio chiaro e diretto, rivolto
in prevalenza ai giovani; Tiziano & infatti
convinto che i giovani siano molto sensibili
ai valori della solidarieta, ma che spesso
non siano abbastanza informati, questa col-
laborazione dara proprio la possibilita di
lanciare messaggi positivi e di raggiungere
le nuove generazioni attraverso il loro lin-
guaggio, nel loro ambiente.

In tutte le tappe della tournée, 1'asso-
clazione avra inoltre a sua disposizione dei
punti informativi in cui i volontari distribui-
ranno materiale informativo e saranno pron-
ti a soddisfare tutte
le curiosita sul
mondo della do-
nazione volonta-
ria e periodica.

Presto vi
terremo informa-
ti...con importanti
novita.




Di Emanuele Bragato

Una nuova stagione di grande sport
€ iniziata e tra i colori delle divise delle
maggiori societa sportive ancora una
volta & presente il logo Avis.

Si perché anche quest'anno conti-
nua la collaborazione con le squadre di
Calcio (US Latina), Volley (Andreoli Top
volley), e Basket (Benacquista assicura-
zioni). Purtroppo si deve far registrare la
mancata iscrizione della Latina Palla-
nuoto, la quale speriamo di ritrovarla al
piu presto.

Ma la grande novita di quest’anno
sono stati gli sconti concessi ai donatori
per gli abbonamenti delle squadre di cal-
cio e di volley, quindi va il ringraziamen-
to da parte della sezione alle due societa
che hanno cosi consolidato ancor di piu
questo felice binomio, dando la possibili-
ta ai nostri donatori di poter riempire lo
stadio Francioni e il Palabianchini.

Entrando piu nel dettaglio ricordia-
mo che la U.S. Latina Calcio & tornata
dopo 30 anni a militare in Prima Divisio-
ne, la vecchia C1, con loro abbiamo vis-
suto grandi emozioni in questi anni, so-
no rinati dalla Promozione, in pochi ci
credevano ma noi eravamo gia con loro
come sponsor sociale. Ora gli obiettivi e
le ambizioni sono notevolmente aumen-

AVIS E SPORT

tati ma il rapporto con il sociale non e
cambiato.

La Top Volley Andreoli invece ci fa
quest’'anno un grosso omaggio, oltre al
logo AVIS Latina stampato sulla maglia
del libero infatti una delegazione forma-
ta dal Direttore Generale e nostro grande
amico Roberto Rondoni accompagnato
dai nuovi acquisti Jakub Jarosz, Murphy
Troy e José Rivera hanno tenuto una
conferenza stampa nella nostra sede alla
vigilia della prima partita casalinga nel
massimo campionato. La societa confer-
mando i grandi rapporti che ha con I'A-
vis ha annunciato di voler fare uno scon-
to a tutti i figli dei donatori che vorranno
praticare la pallavolo con la Top-Volley.

Poi la squadra di basket, la Benac-
quista Basket Latina altra storica colla-
borazione che continua, con la sua av-
ventura nella rinnovata serie “Divisione
Nazionale A" ossia la terza serie Nazio-
nale.

Come gli scorsi anni 1’ Avis ha volu-
to esaltare questa collaborazione stam-
pando i calendari tascabili con tutte le
partite della stagione che verranno dis-
tribuiti nei botteghini e presso 'edicole
della citta, cosi che tutti possano segui-
re la loro squadra.

A tutti gli amici sportivi I’ Avis da
un grosso IN BOCCA AL LUPO!!

ESSERE DONATORI PER UNA VITTORIA DI CUORE

“‘VI www.avislatina.it - info@avislatina.it
Catina  1.07713.69.76.69

Corso Matteotti, 238

 ASSOCIAZIONE VOLONTARI ITALIANI SANGUE
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L'AVIS DEI GIOVANI

Di Emanuele Bragato

Tra le tante attivita che fanno parte
della nostra associazione bisogna eviden-
ziare quelle portate avanti dalla nuova ge-
nerazione di donatori. Dai giovani del no-
stro comune e del resto della provincia.
Grazie a loro e cambiato il modo di comu-
nicare la cultura della donazione e lo stan-
no facendo anche nel modo piu adatto ai
giovani, quello di unire momenti di soli-
darieta con momenti di assoluto diverti-
mento.

Ricordiamo infatti che anche questa

estate si sono tenuti i 2 importanti eventi
ludici promossi dalla Consulta Provinciale
Giovani, costituitasi proprio nel 2009 e
che ha visto la nostra amica e donatrice di
Latina Scalo Simona Fioravanti prima co-
ordinatrice. Sto parlando del Torneo Avis
Soccer e Avis on the beach giunti alla loro
terza edizione. Per il torneo di calcetto
vinto dalla squadra dei donatori di Ponti-
nia non possiamo dire che la squadra di
Latina abbia fatto un buonissimo risultato
per quanto riguarda la prestazione sporti-
va ma si & portato a casa forse quella che
e la coppa piu importante visto la finalita
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del torneo ossia la Coppa Disciplina, visto
il minor numero di ammonizioni e la cor-
retta condotta di gioco.

Relativamente all’Avis on the beach
quest’anno & stato fatto nella marina di
Sperlonga con tanti giochi in spiaggia e
intrattenimenti vari come l'acqua gym per
coinvolgere tutti i presenti.

Quindi invitiamo tutti i giovani do-
natori che vogliono avvicinarsi al mondo
del volontariato a dare la propria disponi-
bilita a partecipare alle varie attivita del-
I'Avis, penso ai tanti studenti neo-donato-
i, che hanno colto I'importanza del gesto
appena compiuto i 18 anni. La sezione sta
crescendo e di conseguenza aumenta la
necessita di avere nuove leve.

Se siete interessati c¢'e anche un
gruppo su facebook “Consulta Giovani di
Avis Provinciale Latina” ho potete scriver-
ci sulla nostra mail info@avislatina.it.

1l divertimento & assicurato!!

GRUPPO CICLISTICO A.S.D. AIDO AVIS

- 112011 & per I'A.S.D. AIDO AVIS di
Latina il 26° anno di attivita nel ciclismo
amatoriale.

- Il fine dell'associazione & innalzare
la qualita dello spirito sportivo attraverso
la valorizzazione del tempo libero dei pro-
pri associati, come momento di crescita
culturale ed umana , di partecipazione at-
tiva e spontanea, di incontro goliardico

come scambio di conoscenze, valori ed
esperienze, assistenza e sensibilizzazione
alla solidarieta ed alle iniziative di aggre-
gazione sociale.

- Il gruppo ciclistico, con un'intelaia-
tura societaria degna dei migliori team,
promuove prevalentemente 1'organizza-
zione dell'attivita ciclistica a livello dilet-
tantistico ed amatoriale, con particolare

riferimento alla pratica del cicloturismo di
gruppo.

- Fiore all'occhiello delle attivita
sportive sono le ormai assidue partecipa-
zioni a diverse granfondo Italiane tra cui
la "mitica" Novecolli di Cesenatico, e le fa-
mose "passeggiate" al monte Terminillo e
Pescasseroli.

- Da anni gli amici si ritrovano tutti i
martedi sera presso la sede storica dell'A-
vis di Latina (C.so Matteotti 238 ), per or-
ganizzare i percorsi domenicali e le fre-
quenti cene sociali.

- A.S.D. AIDO AVIS di Latina & at-
tualmente " timonata " dal nuovo Presi-
dente sig. Gaetano Galasso, subentrato da
poco al grande Giuliano Zatti. L'iscrizione
e aperta a tutti, previa approvazione del
Consiglio Direttivo ed esibizione della cer-
tificazione medica.

- Il nostro sito internet e:

www.gruppociclisticolatina.it
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ANGOLO DEL RELAX

1 2

ORIZZONTALI VERTICALI

1 La cavita superiore del cuore.
Vaso sanguigno molto stretto.

. La cavita inferiore del cuore.

1l composto inorganico che le vene 1
trasportano insieme ai globuli rossi. 2

4, In questa fase del ciclo cardiaco i 3
ventricoli si riempiono di sangue.

5 1l . h . 7. In questa fase del ciclo cardiaco il
» 1l vaso sanguigno che porta | sangue viene spinto nelle arterie.
sangue dal cuore verso i tessuti. ) )
6. Neéricco i h i 8. Vaso sanguigno che porta il sangue
. Ne ¢ ricco il sangue che scorre nelle dai tessuti al cuore.

arterie.

9. I liquido che scorre nei vasi
sanguigni.

10. Impediscono al sangue di scorrere in
senso contrario.
11, L'organo principale dell'apparato Voto: /12
circolatorio.
Indica se le seguenti affermazioni sono vere (v) o false (f)
1. Le vene hanno le valvole v f
2. Le arterie portano il sangue dal cuore verso i tessuti vl |f
3. Le arterie trasportano I'anidride carbonica v f
4. Il cuore é un tessuto vl |f
5. Latrio non comunica con il ventricolo v f
6. La parte destra del cuore riceve il sangue arterioso v| |f
7. Il sangue prende I'ossigeno dal cuore v| |f
8 Il percorso che fa il sangue dal cuore ai polmoni si chiama piccola v f
" circolazione 1]
9. La cavita superiore del cuore si chiama ventricolo v| |f
10. I globuli rossi trasportano solo ossigeno v| |f
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Trova le parole nascoste all'interno dello schema!
giusta alla definizione in basso!

Dopo associa la parola

AP P A RATOCBAGT Y TE S S UT I s T G H D
S vV E Y UQE UK S F E A F V I DQER T Y L G
A Z X B HSsS s F R T I 2 V NQETDWU I OUWP L MN
P T E S Y E I C F N J Q E T U I O 1 s D F G H J K
O AsSs D FGH S A S z X CVBNMAQRT Y I O A
L PO L B NMNTVALV EWPUUL S A Z I ONTI T
M Q E R T Y U I OO EWRTY S DF TGMHK L Q E R
O z X C€C v B NA S DL P OWLF ETOQASDVUDB I
N M A OCTI A OsSs DUV F EH J K L QUL E R T Y V C O
I E R T R A S DVFV GY DV B I B EE F G HATY
Q E Zz X C G R OI R R E RV B TAUWDA AGT L T G
Z X s B T R A X E s s U T 1T QC T L ER T I V C s
T R DS s I s NOULRTF S F G T TN J I L OA'S
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X 1 OoOoP P CQGTTIT J L L Z2 s E T T 2z U TE E A C
C E L L UL A B TTIT HIDJSA AWVA ATI CT1I CL OQT O

1. La piu piccola unita degli esseri viventi

2. Tutte le cellule specializzate nello stesso tipo di
“lavoro”

3. Insieme di due o piu tessuti con la stessa
funzione

4. Insieme di piu organi con la stessa funzione ’ ‘

5. Elemento trasportato dai globuli rossi nelle
arterie

6. Impediscono al sangue di rifluire all’indietro

7. L'organo dove passa il sangue per ossigenarsi

alle arterie

9. Durante questa fase il sangue passa dalle vene
al cuore

8. Durante questa fase il sangue passa dal cuore ’ ‘
10. Cosi si chiamano i movimenti del cuore ’
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LUPO ALBERTO PER AVIS

IL REGALO DI SILVER PER RIFLETTERE SU DONO E SOLIDARIETA

di Emanuele Bragato

Si chiama“Basta tanto cosi” la pub-
blicazione che il disegnatore Silver ha
omaggiato ad AVIS.

Protagonista & Lupo Alberto, il sim-
patico personaggio uscito dalla penna
dell’artista modenese nel lontano 1974.

In 36 pagine a colori, aperte dalla
presentazione del ministro della Gioven-
tu, Giorgia Meloni, Lupo Alberto porta
ragazzi e adolescenti a riflettere in modo
interattivo sui temi del dono e dell’altrui-
smo, attraverso domande e giochi.

«Il linguaggio di Lupo Alberto —
spiega Silver - esiste da piu di 35 anni e
ha sempre avuto un approccio interatti-
vo con il suo pubblico. Anche in questa
pubblicazione, il suo principale obiettivo
e quello che il lettore non sia passivo, ma

possa rispecchiarsi in quanto racconta-
to, trovando cosi utili spunti per la pro-
pria quotidianita. Abbiamo pensato a
una ricca serie di giochi e domande, pro-
prio perché il lettore fosse partecipe. C'e
molta retorica sulla solidarieta e con
questa iniziativa abbiamo voluto dare un
colpo di vernice a comportamenti che di
morale hanno pocon.

«Grazie al preziosissimo e gratuito
contributo di Silver — spiega il presiden-
te di AVIS Nazionale, Vincenzo Saturni -
abbiamo realizzato un volumetto desti-
nato soprattutto ai ragazzi e alle ragazze
delle scuole secondarie di primo grado,
per sensibilizzarli, in accordo con il mon-
do della scuola, sulle tematiche della so-
lidarieta e del dono. AVIS si propone in-
fatti anche con strumenti attuali e accat-
tivanti per i giovani, come agenzia di

supporto esterno al mondo della scuola
per lo sviluppo di politiche che promuo-
vono l'educazione alla cittadinanza atti-
va e che si fondano sul consolidamento
dei concetti di partecipa- 4
zione consapevole e re- -
sponsabilitan.

Notizie...Lupo Alberto
in ultima di copertina #=
ha voluto farvi de-

li, in occasione del-
le prossime festivita
natalizie...

Il progetto e stato pa- |i
trocinato dal Ministro dei fi\
Giovani: \

Giorgia Meloni

SCRITTI DA VOI

AD UN COLLABORATORE

Avis, un’associazione di donatori e
volontari che camminano a braccetto ver-
SO un unico obbiettivo: aiutare chi ha piu
bisogno. Ecco noi collaboratori della se-
zione di base di Borgo Sabotino questa
volta non volevamo parlare solo dell’ Avis
stessa, ma di qualcuno della nostra picco-
la “famiglia” che racchiude tutto cio che
I’ Avis rappresenta: Luigi Rossetto.

Per noi e per i nostri donatori & cono-
sciuto come “Zio Gino”, che con il suo sor-
riso accoglie i donatori nella sala ristoro
offrendogli un caffé con il suo fare dolce
ed educato. E’ stato uno dei fondatori di

(7] e S T

per farci pervenire i vostri elaborati:
per e-mail: info@avislatina.it
per posta: redazione AVIS NOTIZIE
c/o AVIS LATINA
corso Matteotti, 238 - 04100 Latina
...venendo a trovarci di persona...
Gli elaborati non verranno restituiti.

questa sede e dall'8 dicembre 1997 & sem-
pre presente, pronto ad aiutare per qual-
siasi nostra iniziativa. Ricordiamo a tutti
che Zio Gino opera in prima linea anche
con la Protezione Civile del gruppo Alpini
di Latina, andando ancora sui luoghi dove
ce n'e piu bisogno come in Abruzzo dopo
il terremoto.

Ecco, caro Zio Gino con queste po-
che righe ti volevamo ringraziare per 1'af-
fetto, per I'aiuto che ogni volta ci dai.

Questo ¢ il nostro modo semplice e
sincero per farti i nostri migliori AUGURI
PER I TUOI MAGNIFICI 80 Anni!

SEZIONE DI BASE AVIS BORGO
PODGORA E BORGHI ADERENTI

Di Simona Marafini

La Sezione di base di Borgo Podgora
e Borghi Aderenti nota con grande soddi-
sfazione 1'andamento delle donazioni nel-
I’'anno in corso con un aumento del tutto
notevole.

E pertanto il nuovo gruppo che deve
creare delle nuove iniziative per favorire e
migliorare le donazioni dei propri iscritti.

Bisogna quindi creare un gruppo
sempre piu efficace e numeroso.

Grazie a tutti voi per I'aiuto che ci
date!!!

Non & mai troppo tardi per iniziare a
fare del bene!!!
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